L’Ortolan garni
aux granolas

% Apértitif
@ 15 min
% 6 personnes

Le produit qu’il vous faut

L’'Ortolan

WV,

= Les ingrédients

¢ 1 Ortolan
e 30g mélange de fruits secs (noix, amandes, graines de courge, cranberry, raisins secs)

e 1 c.a.s de miel

% La préparation

e Hacher les fruits secs. Ajouter les cranberry ainsi que les raisons secs a la mixture.
e Déposer une cuillére a soupe de miel, mélanger.

e Couper l'Ortolan en deux dans la hauteur, formant ainsi une base et un chapeau.

o Etaler le mélange de fruits secs et miel sur la base, puis recouvrir par le chapeau.



